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Bonding a péce o novorozence po porodu

Kazdd matka a jeji dité si jiz v téhotenstvi buduji vzjemny vztah, ktery se pIné rozvine bezprostredné
po porodu. Za bonding miZeme oznacit proces, kdy se bezprostfedné po porodu utvaii vztah
mezi maminkou a miminkem. PIny bonding, tedy kontakt kize na kdzi — skin to skin, Ize nejlépe realizovat
pfi porodu donoSeného miminka s dobrou poporodni adaptaci. Optimalni trvani kontaktu skin to skin
je 2 hodiny po porodu. V pfipadé jakychkoliv odchylek od normy (nedonosenost, ztizend poporodni
adaptace apod.) je zapotfebi kontakt novorozenec s rodici pfizpdsobit aktudinimu zdravotnimu
stavu miminka.

Podminky k realizaci piného bondingu

® Fyziologicky porod, tj. prirozenou cestou nebo

e Planovany cisarsky fez
Akutni cisarsky fez, vakuumextrakce (tj. porod za pomoct prisavného zvonu®)
nebo forceps (t). porod klestémi) - nepatii mezi fyziologické porody, vzdy je nutné
posoudit zdravotni stav ditéte o matky

Novaorozenec s dobrou adaptaci na zevni prostredi

Novorozenec bez znadmek vrozene vyvojove vady

Monitorovani miminka pomoci pulsniho oxymetru

Doprovodnd osoba matky na porodnim sdle

Vyhody bondingu

® Utvareni citového vztahu

@ Podpora tvorby materského miéka

e Udrzeni télesné teploty miminka v
e MoZnost ditéte prisat se k prsu
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Pribéh bondingu pfi spontdnnim porodu

Po porodu novorozence pokldddme na bricho matky, osusime jej a prekryjeme zahratou plenou
nebo osuskou nebo Vami prinesenou prikryvkou. Zakladni osetreni pupecniku, zhodnoceni
pribéhu poporodni adaptace novorozence a oznac¢eni miminka identifikacni paskou

je provedeno na téle matky. Vazeni se provadi po ukonceni bondingu na vyhiivaném [dzku.
Méreni télesné délky se odklddd na ndsledujici dny Zivota, kdy nenf pro miminko stresujici.

Dobre se adaptujici novorozenec je po dobu prvnich 2 hodin Zivota ponechdn na porodnim sdle
v péci rodicky a jejino doprovodu. Rodice jsou informovani o bezpecnosti détatka behem
bondingu a zpdsobu monitorovani zakladnich zivotnich funkci miminka za pouziti pulsniho
oxymetru. Po celou dobu bondingu je dité v pravidelnych intervalech kontrolovano détskou
sestrou nebo porodni asistentkou.

Po uplynuti 2 hodin je dité spolecné s maminkou preloZzeno na Stanici novorozeneckou

a Oddéleni sestinedéli. U novorozence je na pokoji rooming in provedena nezbytnd ocista,
ogetfent odj, ditéti je aplikovan vitamin K (nitrosvalové nebo Usty die prani maminky).

Osetreni novorozence probind vzdy v pritomnosti matky, snazime se novorozence od matky
neoddélovat, pokud tomu nebrdni nepriznivy zdravotni stav ditéte. Na zakladé prani maminky
je mozné individualizovat péci, vzdy vSak s vyloucenim aktivit, které by mohly nepriznivé
zasdhnout do poporodni adaptace novorozence.

Pribéh bondingu po porodu cisafskym fezem

U novorozencl porozenych cisarskym fezem je pfi dobré poporodni adaptaci a bdélosti
maminky rovnéz umoznén kontakt skin to skin. Poté je miminko umisténo na observacni box
Stanice novorozenecké.

Po prelozeni matky z operacnino salu na gynekologickou JIP nosime détatko matce prikiadat

k prsu. Cilem je zajistit Casny a plnohodnotny kontakt maminky s ditétem i u rodicek po cisarském
rezu. Zasadni okolnosti, podle které se ridi forma a délka tohoto prvniho kontaktu, je vzdy aktudini
zdravotni stav maminky a ditéte. V.co moznd nejkratsi dobé po porodu detsky Iékar informuje
maminku o zdravotnim stavu novorozence.

Maminky s doprovodem mohou byt po cisarském fezu i s ditétem prelozené na Oddeleni
rizikového téhotenstvi, kde muze probihat bonding, a to az 24 hodin po porodu. Kontakt skin to
skin je realizovan matkou nebo otcem/doprovodem. Dité je zde pravidelné kontrolovano détskou
sestrou nebo porodni asistentkou. V dalsim obdobi (po ukonceni bondingu nebo po odchodu
doprovodu z oddélent rizikového téhotenstvi) je miminko prelozeno na Stanici novorozeneckou.
Maminka je prelozena na Oddeéleni Sestinedeli dle aktudinino zdravotniho stavu.

Jakmile bude maminka prelozena z gynekologické JIP nebo z Oddéleni rizikového téhotenstvi
na Oddélent Sestinedéli, mUze pokracovat jeji hospitalizace spolecné s ditétem na pokaji
rooming in. Za samozrejmou povazujeme pomaoc s peci o dité dle prani maminky nebo jejino
aktudlniho zdravotniho stavu.



