Informace k pribéhu porodu
cisafskym fezem
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Vazend a mila pani,
velice si vaZime toho, Ze jste si k porodu
vybrala nasi porodnici.

V nasi porodnici velmi dbdme na podporu
pfirozenych porodd, ale pfestoZe je porod
prirozenym procesem, mohou obcas nastat
situace, které si vyzaduji zaGsah Iékare.
Mnohdy se jednd o zdsahy akutni a prestoze
Vam bude vidy situace vysvétlena a zadny
z téchto krokl nebude proveden bez Vaseho
souhlasu, radi bychom Vam dopredu poskytli
veskeré informace.

V§e si tak mulzete v klidu prostudovat
a v pfipadé nejasnosti s Vami tyto radi
rozebereme pfi dalSich kontroléch,
nebo pfi prijmu k porodu.
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Mezi tyto situace, které mohou nastat, patri
nutnost ukoncit porod cisarskym rezem.

Cisarsky rez je porodnickd operace,
béhem které se miminko vybavuje fezem
na predni sténé brisni. Cisarsky rfez se provadi
na operacnim sdle a jeho prabéh Ize pro Vasi
lepsi predstavu rozdélit do nékolika fazi.

0 Pfedoperacni pfiprava na porodnim pokoji

Ve chvili, kdy se rozhodne o provedeni
cisarskéno rezu, bude Vam celd situace
detailne vysvetlena a budeme potrebovat
Vas souhlas (v akutni situaci staét stadt dstni).
Poté bude svoldn cely operacni tym, mezitim
jiz bude porodni asistentka provadet prvni
nezbytnd opatreni — zavedent cévky
do mocového mechyre a nasazeni puncoch
na nohy v ramci prevence trombembolické
nemoci. Po celou dobu s Vami mdze byt
Vas partner.

e Pfedoperacni priprava na operaénim sdle

Zde se jii potkate s Iékafem anesteziologem
a sestiickou, ktefl budou zajistovat anestezii.
Na nasi klinice je vice nez 95% cisarskych fezd
provadéno v tzv. spindlni anestezii. Jedna se
0 zpUsob anestezis, kdy je anestetikum
vpraveno tenkou jehlou vpichem do zad
do mista svého plsobeni ¢imz dojde
k znecitliveni dolni &asti bficha a dolnich
koncetin. Behemn operace tok budete celou
dobu pfi v&domi a mizete kamunikovat
s partnerem, uvidite své miminko a nebudete
citit ostrou bolest. Druhou moznost je
tzv. celkova anestezie, béhem které budete
anesteziologem zcela uspana.
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G’ Samotny prdbéh operace

na operacnim sdle

Operace se provadi po natfent operacni
oblasti desinfekenim roztokern a naslednem
zarouskovani sterilnim krytim — budete tak zcela
oddélena od prdbéhu operace, ale mizete
normalné komunikovat s partnerem, ktery bude
u Vasl hlavy. V pripadg, Ze Vas partner nebude
na operacnim sdle pritomen, maze pockat
pred operacnim salem. Bude-li to situace
umoZnovat, po vybaveni miminka tym minutu
pocka na dotepdni pupecniku a poté po
kratkem zhodnoceni neonatologem bude
miminko u Vas. Po zbytek operace tak budete
s Va&im miminkem a partnerem, zatimco
operacni tym dokondl operaci, coi v zavislosti
na podminkach trva 30 — 60 minut,
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O Pooperaéni pribéh

V pfipadé, Ze budete mit zajem
o nadstandardni bondingovy pokoj, a nase
kapacity a Vas zdravotni stav toto umozni,
budete po konci operace i s miminkem
a partnerem presunuti na tento pokgj
Zde je zcela zasadni, aby s Vami byl Vas
partner, Zena po cisarském fezu se v prvnich
hodindch nemdze o miminko starat sama.
Postupné odeznivani anestezie trva 6 — 8 hodin,
behem této doby budete pedlive
monitorovana.

V opacném pfipadé budete sledovana
na pooperacénim pokoji, nebo na jednotce
intenzivni péce a miminko Yam budou
v pravidelnych intervalech vozit ke kojent.

@ Dalsi pribéh na standardnim oddéleni

Na standardni ocddélent budete premisténa
nasledujicl den. Primérné trva hospitalizace po

cisarském fezu asi 3-5 dnd, rozhodujici je
zdravotni stav Vas a stav miminka.
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Dékujeme za vasi duveéru.
Vase spokojenost bude nasi odménou.



