Oddéleni neoantologie

e /ajistujeme bezpetnost novorozence Na
porodnim sdle trvalym monitorovanim
pulsnim oxymetrem

e VSechna miminka jsou monitorovana
pomoci monitord dechu po celou dobu
hospitalizace

e Monitory dechu nabizime rovnez k
zapujcent domu pro Vase miminko

e Podporujeme kojeni - Oddeleni byl udélen
titul Baby Friendly Hospital

e Maminkém jsou k dispozici laktacni

poradkyne, které zajistuji také poradenstvi v
oblasti moznosti alternativniho krmenf

e Na oddgéleni jsou zajistena vsechna
screeningova vysetreni novorozence

® P&Ci 0 novorozence poskytuje erudovany
persondl

e Podporujeme bonding a zohlednujeme

prani rodicky tykajicl se péce o
novorozence

e Maminky maji moznost zvolit si zpdsob péce
O pupecni pahyl - strizeni nebo ponechani
pahylu ke spontadnnimu odpadnuti

e V pripadé zhorSeni zdravotniho stavu
miminka je zajisténa okamzitd dostupnost
akutni péce

e Oddeleni disponuje modernim vybavenim
pro poskytnuti akutnf péce

Prohlidka porodnice

V8em tehotnym Zendm nabizime ve 2. patre
Gynekologicko-porodnické kliniky prohlidku
porodnice, kterou si mohou domluvit na
e-mailové adrese: Kamila.Bulawova@fno.cz
nebo telefonicky v dobé 12-13h na disle:
59737 1818

Gynekologicko-porodnicka klinika
a Oddéleni neonatologie

17. listopadu 1790/5, 708 52 Ostrava-Poruba
gynekologie@fno.cz
597 371802
www.porodnice.fno.cz
0
Porodnice FNO

Dékujeme za vasi duveéru.
Vase spokojenost bude nasi odménou.
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Gynekologicko - porodnicka klinika
a Oddéleni neonatologie

Perinatologické centrum
Moravskoslezského kraje
Baby Friendly Hospital

Vézeni a mili rodice.

Brzy Vas ¢ekd jeden z nejkrasnéjsich zazitkd
ve Vasem Zivoté, a to narozeni ditéte.
Pokud jste se zatim nerozhodli pro konkrétni
porodnici, ve které privedete Vase dité
na svet, dovolte n@dm predstavit Vam nasi
fakultni Gynekologicko-porodnickou kliniku
v Ostravé - Porubé.
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Jsme moderni a progresivni porodnici,
kterd klade vedle nejvyssich narokd na medicinskou
kvalitu péce také velky dlraz na prirozeny prabéh
porodu, na maximdalni kontakt matky s ditétem,
na zachovani intimity porodu a na vytvoreni pohodli
domaciho prostredi.

Poskytujeme péci na vysoké odborné a lidské drovni,
s rodi¢i pfedevsim komunikujeme, naslouchdme jim
a vychdzime vstfic jejich predstavam, potfebdm
a pranim. Jsme porodnici s liberdlnim pfistupem
k pfitomnosti otce na operacnim sdle v pfipadé porodu
cisafskym Fezem, jejichz pocet se nédm dafi postupné
shizovat.

Mdme nizky pocet porodnickych intervenci
a velmi nizky po¢et ndstfihG hrdze. Rodi u nds Zeny se
specialnimi pozadavky a kladné ohlasy potvrzuji jejich
spokojenost. A zakladnim predpokladem této
spokojenosti je, dle nds, vzdjemnd dlvéra mezi vami -
rodi¢i a nédmi - zdravotnickym persondlem.

Nase porodnice také patfi do sité 12-ti
perinatologickych center Ceské republiky,
ktera poskytuji pickovou pé&ci nejen zdravym téhotnym,
rodickédm a jejich novorozenym détem, ale také Zzendm
s vysoce rizikovou graviditou a jejich tézce nezralym,
¢i jinak nemocnym novorozencdm, protoze, bohuzel,
komplikovanych prabéhd téhotenstvi a porodd
neustdle pribyva.

Proto jsme tu pro vds, abychom vam poskytli mimo jiné
také velmi dllezity pocit bezpeci a veskerou
erudovanou péci, vedouci, pokud mozno, k narozeni
zdravého ditéte stastnym rodictm.
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Porodni sdl

6 samostatnych prostornych porodnich
pokoju s vlastnim socidlnim zafizenim,
polohovacim porodnim [Gzkem

a relaxasnimi pomdckami (velké mice,
malé mice, vaky, Zinénky, masd&zni pomucky
atd.), kde probiha I. doba porodni, viastnf
porod a doba 2 hodin po porodu

Pritomnost otce u porodu je standardem

Bonding - moznost nepretrziteho casného
kontaktu dite- te s rodici bezprostredne
PO porodu

DUraz na bezpecnost rodicky a ditéte
Maximalni ddraz na intimitu rodicky
Respekt k porodnim plantm

Individualni pristup ke kazdé rodicce
(moznost vedent fyziologického porodu
pouze porodn asistentkou)

Vysoce kvalifikovana péce porodnich
asistentek a l&karského personalu

Trvald a bezplatnad moznost epidurdin
analgezie a inha-lacni analgezie (Entonox)

Odbér pupecnikové krve
MoZnost ambulantniho porodu

Pritomnaost otce na operaénim sdle
u cisafského fezu

Témeér 98% cisarskym fezl je vedeno
ve spindlnl anestezii, coz umoinuje
bezprostredni kontakt ditete a matky
po wybaveni ditéte

K zakoupeni hyalobarrier gel k prevenci
sristd po cisarskem rezu

UmoiZnujeme

Vagindlni vedeni porodu po predchozim porodu

cisar-skym Fezem

Vagindlni vedeni porodu pfi poloze plodu koncem

panevnim

Zevni obrat plodu z polohy podélng koncem
panevnim do polohy podélng hlavickou
po ukonceném 36. tydnu téhotenstvi

Vaginalni vedeni porodu dvojéat

Oddéleni rizikového téhotenstvi

® Prostorné 2 14zkové pokoje s viastnim

sociainim zarizenim, jidelnim stolkem
a televizi

® 3 nadstandartni pokoje s moznosti
ubytovani doprovodu

® Moznost bondingu obou rodicd i po
cisarském fezu

® Bezplatnd Wifi

Oddéleni Sestinedéli
® Systém Rooming-in

® Prostorné 2-3 I4zkové pokoje s viastnim

socidinim zart-zenim, jidelnim stolkem a
televizi

e 3 nadstandartni pokoje s moznosti
ubytovani doprovodu

e Kazdda postylka pro novorozence vybavena

monitorem dechu
e Bezplatnd Wifi
® Laoktacni poradenstvi

e Moznost zapUdjceni monitord dechu
a odsavacek

e IndividudInf pristup k rodickam
PO predcasném porodu

Ambulance

e Predporodni ambulance/ambulance
pro fyziologickou graviditu

do péce prebirdme od 36. tydne tehotenstvi

nutné predchozi telefonické objednani
59 7371310, 59 7371 810

e Ambulance pro rizikovou graviditu

do péce prebirame kdykoliv v prdbéhu gravidity

nutné predchozi telefonické objednani
na tel.: 58 737 1310, 1311, 1320
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