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Doprovod k porodu

Informace pro rodicky

Miléd budouci maminko, jsme radi, Ze jste si pro porod Va-
Seho ditéte vybrala Gynekologicko-porodnickou kliniku Fa-
kultni nemocnice Ostrava. Pozitivni vliv mdze mit pfi porodu
pritomnost blizkého clovéka, proto Vam zdarma nabizime
moznost pritomnosti jedné doprovodné osoby.

Kdo Vas miiZe pFi porodu doprovazet?
Nejcastejsi doprovazejici osobou je otec ditéte. Pri porodu
Vas ale mize doprovézet i jina blizka osoba, napriklad ma-
minka, kamaradka nebo vyskolena dula.

Pro€ nebyt pFi porodu sama?

* doprovodna osoba Vam mdze byt fyzickou oporou

* doprovodna osoba Vam mdze byt psychickou oporou

* doprovodnd osoba Vam mdze pomoci s praktickymi za-
lezitostmi

Jak se pFipravit na porod s doprovodem?

Specialni pfiprava neni nutna. Doporucujeme ovSem ab-
solvovat predporodni kurz, ktery Vas i doprovod pripravi
na mozny pribéh porodu a seznédmi Vas s prostfedim po-
rodnice i oddéleni Sestinedéli.

Informace pro doprovod

Rodicku mizete doprovazet po celou dobu porodu na po-
rodnim pokoji. Pfi ndvstéve Vam personal poskytne jedno-
rézovy ochranny plast.

V pripadé porodu cisarskym Fezem nase klinika umoznuje
pritomnost blizké osoby na operacnim sale. Tato sluzba je
zpoplatnéna dle ceniku placenych sluzeb FNO, dostupného
verejné na internetovych strankach FNO.



Jaké jsou povinnosti doprovodné osoby?

= respektovat pokyny oSetfujictho personalu

= dostavit se do porodnice jen v takovém stavu, ktery by
nevylu¢oval pfitomnost u porodu (nem(Zeme tolerovat
ovlivnéni alkoholem, drogou, probihajici infekéni one-
mocnéni)

Doprovodnd osoba je povinna odejit z porodniho salu v pFi-
pad8, Ze by o to matka v prabéhu porodu pozadala, dojde-
-li ke komplikaci &i operativnim vykondm b&hem porodu
a lékar o odchod pozada, vyskytnou-li se jakékoliv provozni
prekazky.

V pripadé nerespektovani a neuposlechnuti pokynt, nebo
pfi nevhodném chovani a zasahovani do cinnosti lékarud
a porodnich asistentek bude doprovod vykazan a mlze byt
dan podnét k zahdjeni fizeni podle Zakona ¢. 251/2016 Sb.,
o nékterych prestupcich.

Navstévy na oddéleni
Sestinedéli
Navstévni doba je kazdy den od 15.00-18.00

Prosime o respektovani navstévnich hodin. Mimo uvedenou
dobu mohou navstévy probéhnout individualné, po pred-
chozi domluvé s personalem oddéleni.

Obdobi po porodu je pro rodicku velice dilezity ¢as, kdy si
muZe odpocinout, zacit si zvykat na svou novou roli matky
a s détatkem si vytvoFit pouto.

V pfipadé jakychkoli dotaz(i se s diivérou obratte na o3etfu-
jici personal. Radi Vam vyjdeme vstfic!

Gynekologicko-porodnicka klinika
17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava
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Dilezita telefonni Eisla:
Porodni sal: 597 371 818
Oddéleni Sestinedéli: 597 371 815
Oddéleni rizikového Sestinedéli: 597 371 340
Stanice novorozenecka: 597 371 817
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